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E-mail: marcelo.alexandre@cba.ifmt.edu.br
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0 CIENCIA E TECNOLOGIA DO MATO GROSSO

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO (PIT)
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TOTAL DE HORAS o — v
- ATIVIDADES DE ENSINO R —
EEGENCIA AS AULAS Max Unidade [ Quantidade  CH %Pég!?%.,
}Ensfno médiq integrado e subsequente 24 | Aulas_ L‘“ﬂzﬁ 1000 |
[Ensino superior licenciatura; bacharelado e tecn6logo 24 | Aulas | e —_
Curso FIC 24 Aulas I
P6s graduagao ((iato sensu e stricto sensu) 24 Aulas [
| SUBTOTAL — HORAS , 10,00 ,
;é;lsvll'?g DES DE PREPARAGAO E MANUTENGAO DO Fator Unidade | Quantidade \l CH Obtidas |
L— i
&eparagéo + Planejamento 0,8 - | Horas 10,00 | 8,00 |
L SUBTOTAL — HORAS 8,00 . |
ATIVIDADES DE APOIO AO ENSINO Unidade | Quantidade | CH Obtidas
Atendimento a Estudantes " Horas | 10,00 200 |
SUBTOTAL — HORAS 2,00 _ ?
IATIVIDADES DE ORIENTAGAO (até 10 horas) Carga horaria | Unidade | Quantidade | CH Obtidas |

iOrientaQéo de Estagio e monitoria, devidamente 1 hora or
caracterizados nos projetos de cursos técnicos e de p Horas i
I - estudante |
graduacao (Limite de 5 horas) <
(Orientag@o de Trabalho de Conclus&o de Curso — TCC —de 1 hora por |
q‘graduagéo e de cursos de pés-graduagéo lato sensu (Limite de estudante Horas ,
|6 horas) |
'Orientacdo de Dissertagdes e teses, nos cursos de pds- 2,5 hora por Horas i
graduacao stricto sensu (Limite de 10 horas) estudante

(Orientagéo profissional nas dependéncias de empresas que 1 hora

‘ . . por

jpromovam o regime dual de curso em parceria com o |[FMT estudante Horas

|(Limite de 5 horas)

Para as atividades de co-orientagao a estudantes de cursos | 1 hora por

de P6s Graduagéo Latu Sensu e Strictu Sensu do IFMT (Limite| oot dante Horas

de 3 horas)

i SUBTOTAL — HORAS




/

/SUBTOTAL _ ATIVIDADES DE ENSINO

ATIVIDADES_DE PE
DADES DE ORIENTAGAO
rdenagho de projelo de pesquls
clalmente institucionnliz
Coordenagio de projeto de p
/interno ou autorizado pelo campus (Limhe f horat)
 participagho/colaboragAo em pesquisa com parceri
oficlalmente instituclonalizada (Limia 4 horas)
Panictpagdo/colnbomcéo em pesquisa aprovada em Edital
interno ou autorizado pelo campus (Limite 4 horas)
Lider de Grupo de Pesqulsa com status ativo N0 CNPQq (Limito

'4 horat . - ’
Pamc:pacéo em Grupo de Pesquisa com status ativo no
CNPq (LImite 2 horasn) L - 7

Editor de revista cientlﬂqa/aﬁcaﬁémj_ca»ulrgno4 horas)
Participagdo em banca de defesa de Trabalho de Conclusdo

de Curso ou monografia (Limite 0,1 horas) _
participagao em banca de qualificagao/
ou tese do IFMT ou em outra instituigdo de ensino (Limite 0,5

a com parceria exiema

esquisn aprovado em Edial

a externa

Elaboracao de projetos para captagéo de recursos
financeiros externos ao IFMT (Limite 2 horas)

Elaboracao de projetos para captagao
ou desenvolvimento tecnologico do CNPg
Elaboracao de pedido de depoésito de proprie
I(Ll_rnlto 2horas)

[Redacao de Patente de inovagdo tecnolégica (Limite 4 horas)

(Limite 2 horas)
dade intelectual

SQUISA PREFERENCIAL

ada (Limhte A horas) oo

de bolsa produtividade |

MENTE APLICADA E INOYAGAO
Carga hordria ___
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defesa de dissertagdo 1
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I'Prﬁugéo cientifica (a convite ou a ser avaliada) destinada a
lcongressos, jornadas cientificas, worshops , simposios,

'seminarios ou periddicos (Limite 4 horas)
Participagao como apresentador, moderador, debatedor,
coordenador, secretario ou palestrante em congressos,

jornadas cientificas, workshops, simpésios, semindarios e

outros eventos técnico cientificos (Limite 1 horas)
Produgé&o de livro técnico ou cientifico, editoragao,

jorganizaga

30 e/ou tradugao de livros técnico-cientificos (Limite 2 |

horas)
Membro de conselho cientifico, corpo editorial em revistas

cientificas, consultor adhoc (Limite 1 horas)
[Participagdo em comité ou comissao cientifica, parecerista
elou revisor de trabalhos cientificos e/ou Eventos (Limite 1 horas)

(Organizagao de eventos ligados a pesquisa, a inovagao ou a

P6s-Graduagao (Limite 1 horas)
SUBTOTAL — ATIVIDADES DE PESQUISA

PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAGAO




ATIVIDADES DE EXTENSAO
Cargahoréria__

PR - ;
8 f ‘. B
1

Quantidade CH Ohtidas

ES DE ORIENTAGAO
nacio de projetos de extensdo que esteja vinculado a

| mals convénlos ou acordos de cooperagdo
Nstituclonals (Limite 0 horas)

Hicipagao em projetos de extensdo que esteja vinculado a

Y ou mais convénios ou acordos de cooperagdo 4 '
Interinstitucionais (Limite 4 horan)
Coordenacdo de projeto de extensao por edital de ampla A iy !
concorréncia no 4mbito do IFMT (Limite 6 horas) e A ARt )
Coordenacio de projeto de exlensdo aprovado em Edital A :
Interno ou autorizado pelo campus (Limite 4 horas) DR s i P 5 SRR
Participagio em projeto de extensao aprovado em Edital 2 :
Interno ou autorizado pelo campus (Limite 2 horas). R s i Ll i S S
Coordenagao e participagao na organizagao de evenlos 1 2
culturais, artisticos, esportivos e comunitarios (Limite 2 ) 2
horas) I SRS e amay
participacao em treinamentos de equipes desportivas, em ; 1 3
competicdes e em atividades artisticas e culturais. (Limite 3 [ 003
horas) ,________.,_...—‘-——-———-—Jw———-«w—-' -
Coordenagao/acompanhamento Institucional a nucleos T :
gmpreenc_jedores, programas, cooperativas, empresas R s A {
juniores, incubadoras, coletivos, agremiagdes e equipes de  padiiisisedit |

13

estudantes. (Limite 4 horas) .
~ SUBTOTAL - ATIVIDADES DE EXTENSAO

{horas)
‘Comissbes e Comités permanentes (Limite de 8 horas)
'Comissoes e Comités Eventuais (Limite de 4 horas)
Representagao Institucional Externa (Limite de 2 horas)
Participagao no Nucleo Permanente de Pessoal Docente -
NPPD (Limite de 6 horas) ,
Participagao na Comiss&o Permanente de Pessoal Docente - |
‘CP_PD (Limite de 4 horas) ) RN Y o i
Coordenacdes ou tutoria (laboratorios, setores, unidades de P 4 ORI
produgao e afins) — fungoes nao gratificadas (Limite de 4 horas) L
Coordenagao e/ou participagéo de projetos de ensino (Limite de DR e
6 horas) b R

SUBTOTAL — GESTAO E REPRESENTAGAO -
INSTITUCIONAL 5

—_— ’/’/’
L “GESTAO E REPRESENTAGAO INSTITUCIONAL
ATIVIDADES DE ORIENTAGAO Carga horaria Quantidade | CH Obtidas
Diretorias, chefias e coordenagdes definidas no organograma s o : |
da Reitoria ou dos campi do IFMT (Limite de 30 horas) Sl s
iCoordenaqéo de Cursos Presenciais (Limite de 30 horas) ] ‘ |
Orgaos, Nucleos, Conselhos e Colegiados definidos no 1‘
10fganograma da Reitoria ou dos campi do IFMT (Limite de 6 ","2‘.5 5 l

\




REGENCIA AS AULAS |
Aulat

o T , Curso/Turma _
(turmas mistas) 3°/\ B Informatica e 1°A-C Eletroelatron 2

(;éo Fisica (turmas mistas) ' "'3* A-BEventos e 1° A-B Agrimensura /
agdo Fisica (turmas mistas) _ 5% A. B Eventos - 1° A-B Edificagdes 2
cagdo Fisica (turmas mistas) ~ ¥ABC Eletroeletrénica £
ucaco Fisica (turmas mistas) ~ - T l{*A-BEventos - | 2
~ o ABAgimensura= 3 ABEANE | A

=ducagéo Fisica (furmas mistas)

_ e
|

E APLICADA E INOVAQ_# I —
‘Resultados

: ' ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENT
“Titulo, Relagao de Atividades, Descrigdo do Projeto, Carga Horaria, Participantes, Cronograma @
Esperados _ e

f
|
[
|
i

|
i
| |
. //,*//J
ATIVIDADES DE EXTENSAO - |

s, Cronograma e Resultados

.‘
Titulo, Relagao de Atividades, Descrigéo do Projeto, Carga Horaria, Participantes
: Esperados
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECHOLOGIA DE MATO GRO%5G

IFMT = CAMPUS CUIABA “CEL. OCTAYDE JORGE DA SILVAT

DABC - DEPARTAMENTO DAS AREAS OE BASE COMUM

PROPOSTA DE ATIVIDADE DE ATENDIMENTO AO ALUNO

DISCIPLINA: Educagdo Fisica.
PROFESSOR: Marcelo Gomes Alexandre.
te, que estejam com

ducagdo Fisica —Basque ;
des relacionadas 2

PUBLICO: discentes matriculados na disciplina de E
tem dificulda

duvidas quanto ao conteldo das aulas ou que apresen

aprendizagem motora.
HORARIOS: das 17:00 as 17:40, na terca-feira e quinta-feira. E, das 8:00 as 8:40 na segunda-

feira.
LOCAL: sala de reunides de Educagdo Fisica.
TOTAL DE HORAS SEMANAIS PARA ATENDIMENTO AO ALUNO: 2 horas.

OBJETIVOS:

GERAIS — Proporcionar aprimoramento guanto aos conteudos vivenciados na disciplina.

ESPECIEICOS — Utilizar mecanismos da aprendizagem motora que possam facilitar o

aprendizado técnico do Basquete.

Elaborar estratégias de ensino-aprendizagem dos fundamentos do Basquete.

Compreender sobre a importéncia da pratica de atividade fisica.

Conhecer aspectos da qualidade de vida.

Valorizar o conhecimento referente ao Basquete, atividade fisica e qualidade de vida.

ESTRATEGIAS: Execugdo de exercicios préticos e pesquisa em artigos cientificos.
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Pesauisadoi(a)y

Marcelo Gomes Alexandre

‘ " T e | TN FAN)
Cndereen para acensal tale papeibor dgpinpgl rldgpeapainarti o RV '

Dados Gerais

SARCELD

Nome om citagoes  ALEXANDRE, M. G, GOMES ALEXANDRE. 1
hibliograficas:

Titulagdo: Mestrado

Areas de atuacdo:  » Educagao Fisica
+ Salde Coletiva

Bolsista CNPq:

Ultima atualizagdo do  25/06/2019
Curriculo Lattes:

Homepage:

Grupos de pesquisa em que atua

Nome do grupo Instituicao Perfil
GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISA EM EDUCACAO IFMT Pesquisador
FISICA NO ENSINO MEDIO PROFISSIONALIZANTE -

GEPEFEP

Linhas de pesquisa em que atua

Linha de
_ Pesquisa Nome do grupo
Currculo e GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISA EM EDUCAGAO FISICANO
préticas ENSINO MEDIO PROFISSIONALIZANTE - GEPEFEP
pedagogicas

Ativlidade Fisicae GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA NO
Saude ENSINO MEDIO PROFISSIONALIZANTE - GEPEFEP

dgp.cnpg.br/dgpiespelhorh/0045089760




ar P\ju 5§ US.,,(‘I‘,. [ TRAL
MEG - SETEC e
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIAE TECNO! OOl DE MATO GRO
CAMPUS CUIMBA - CFL, OCTAYDE JOHGE [IA I0VA
GABINETE DA DIREC AO GERAL

PORTARIA N.¢ 078, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2019

i =G A
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENC

- JORGE DA
E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO DO CAMPUS CUlABA - 0C rAYD’[; o a20
n°. 860, de
SILVA. no uso de suas atribuigdes legais, conferidas pela Portaria IFM (i N°
cio
19.04.2017, publicada no D.O.U. de 20.04.2017.e considerando 0 Ol

005/DABC/2019 — Coordenagéo de Educagéo Fisica;

O DIRETOR GERAL DO

RESOLVE:

| — Designar os servidores abaixo relacionados para, sob a presidéncia

da primeira, compor 0 Colegiado do Curso Superjor de Licenciatura em Educagaoc

Fisica, deste IFMT Campus Cuiaba — Cel. Octayde Jorge da Silva, conforme segue:

LARISSA BERALDO KAWASHIMA (1692102) — Presidente;

ERICA LOPES RASCHER COSTA MARQUES (1655024),

. DAYSE IARA FERREIRA DE OLIVEIRA (1720434),

. ELISANGELA ALMEIDA BARBOSA (1962631);

. KLEBER GONCALVES BIGNARDE (2419594);

. MARCELO GOMES ALEXANDRE (2275873);

+  MARINILCE GREGORIAARRUDA DE SOUZA - Representante
discente;

« NADIA LOUISE DIAS DE SOUSA FREITAS (6272475) -

Representante Tecnico Administrativo;

Il - Esta portaria entra em vigor a partir de sua assinatura.

il - Cientifiquem-se e cumpram-se.
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PORTARIA N.° 078/2019 — Campus Cuiaba.



Ministario da Educagio
' Secrelaria de Educagao Profissional e Tecnolbgica
Insiluto Federal de Educacéo Cléncia e Tecnologia de Mato BEASsS

PORTARIA 306/2019 - GBA-GABICCBARTRIFMT, da 22 de julho @ 2019

AMPUS CUIABA - rEL.

DE MATO GROSSO - cC -
7, publicnda no 0.0.U-

0 DIRETOR
OCTAYDE ,OGHE (': AL DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUGAGAO, CIENGIA E TECNOLOGIA
o E DA SILVA, no uso de suas alrbuigdes legals, conferidas pela Portaria [FMT nc. 860, de 19.04.201

RESOLVE:
ura em Educagdo Fisica, deste |[FMT Campus

50 Superior de Licenciat
iro de 2019, conforme segue:

ruturante do Cur
2048, de 11de fevere

| - Alterar a composigao do Nucleo Docente Est
pela Portaria n.

Cuiaba — Cel. Octayde Jorge da Silva, designada
LARISSA BERALDO KAWASHIMA (1692102) — Presidente;

« DAYSE IARA FERREIRA DE OLIVEIRA (1720434);

« ELIAS MARTINS (2276517);
LA ALMEIDA BARBOSA (1962631);

. ELISANGE
HER COSTA MARQUES (1655024);

. ERICA LOPES RASC
GIULIA SCHAUFFERT GASTAO
ER GONCALVES BIGNARDE (2419594);

S ALEXANDRE (2275873);

S SANTOS (1293315);

(1805926);

« KLEB
. MARCELO GOME
SANDRO APARECIDO LIMA DO
SHEYLA VARELA LUCENA (1112380);

i1 - Revogar qualquer disposigao anterior ou contrdria a esta.

Il - Cientifiquem-se e cumpram-se.

Cristovam Albana da Silva Junior
, ?lretor Geral do Campus Cuiab - Cel. Octayde Jorge da Silva
ortaria IFMT n2. 860, de 19.04.2017, publicada no D.O.U. em 20.04.2017
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