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ANEXO | )

MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ CIENCIA E TECNOLOGIA DO MATO GROSSO

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO (PIT)
Referente ao Semestre Letivo: 2019/2

Servidor:HELIBERA RITA RAMOS CAPISTRANO AQUINO
Cuiaba: Campus — Octayde Jorge da Silva

E-mail: helibera.aquino@cba.ifmt.edu br

Regime de Trabalho:
Tipo de vinculo:

Grupo de Regéncia de Aula
TOTAL DE HORAS
ATIVIDADES DE ENSINO i
REGENCIA AS AULAS Max_ [Unidade Quantidade] CH Obtidas
Ensino médio integrado e subsequente 24 Aulas -
Ensino superior licenciatura; bacharelado e tecnélogo 24 Aulas
Curso FIC 24 Aulas :
P6s graduagio ((1ato sensu e stricto sensu) 24 Aulas |
SUBTOTAL — HORAS i 10,00
ENSmG =S DE PREPARAGAO E MANUTENGAO DO Fator  |Unidade | Quantidade | CH Obtidas
ENSINO ‘ . - s
Preparagdo + Pianejamento 0. Horas 10,0 .
SUBTOTAL — HORAS _ 8,00 : =
ATIVIDADES DE APOIO AO ENSINO Fatpr Unidade | Quantidade | CH ggg as
Atendimento a Estudantes 02 | Horas 5 10,00 ;
SUBTOTAL - HORAS y : :
A C horaria | Unidade | Quantidade | CH Obtidas
/ATIVIDADES DE OBIENTAQAQ (até 1 0 horas) arga 7
Orientagdo de Estagio e monitoria, devugarrjente 1 hora por -
caracterizados nos projetos de cursos técnicos e de estudante
graduagao (Limite de 5 horas)

Orientagdo de Trabalho de Conclusédo de Curso — TCC — de

" 1 hora por Horas

graduacéo e de cursos de pés-graduagéo lato sensu (Limite de estudante
6 horas)
Orientacdo de DissertagGes e teses, nos cursos de pés- 2.5thcc)jra [tJOI‘ Horas
graduacao stricto sensu (Limite de 10 horas) estudante

i 3o profissional nas dependéncias de empresas que 1 hora por
:))rg?:ct)?/g?n c': regime dual de curso em parceria com o (FMT estudante Horas
(Limite de 5 horas)
Para as atividades de co-orientagdo a estudantes de cursos 1 hora por

de Pés Graduagao Latu Sensu e Strictu Sensu do IFMT (Limite Horas

estudante
de 3 horas)
SUBTOTAL — HORAS




BTOTAL — ATIVIDADES DE ENSINO 20,00

ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAGAO

ES DE ORIENTACAO ' _e horarla Quantidade
nagao de projeto de pesquisa com parceria externa g :
mente institucionalizada (Limite 8 horas)
enagao de projeto de pesquisa aprovado em Edital
o ou autorizado pelo campus (Limite 8 horas) S sl
articipagao/colaboragio em pesquisa com parceria externa | '
oficialmente institucionalizada (Limite 4 horas)
|Participagao/colaboragdo em pesquisa aprovada em Edital
* linterno ou autorizado pelo campus (Limite 4 horas)

Lider de Grupo de Pesquisa com status ativo no CNPq (Limite |
4 horas) .
Participagdo em Grupo de Pesquisa com status ativo no
CNPq (Limite 2 horas)

Editor de revista cientifica/académica (Limite 4 horas) W
Participagdo em banca de defesa de Trabalho de Conclusdo |
de Curso ou monografia (Limite 0,1 horas) e

Participagao em banca de qualificagdo/defesa de dissertagao E A
ou tese do IFMT ou em outra instituigdo de ensino (Limite 0,5
horas)

Elaborag&@o de projetos para captagao de recursos
financeiros externos ao IFMT (Limite 2 horas)

CH Obtidas

I3
l
1 o

Elaboragao de projetos para captagdo de bolsa produtividade
ou desenvolvimento tecnolégico do CNPq (Limite 2 horas)

Elaboragéo de pedido de depésito de propriedade intelectual |
(Limite 2 horas)

Redacgé&o de Patente de inovag&o tecnoldgica (Limite 4 horas)
Produgao cientifica (a convite ou a ser avaliada) destinada a
congressos, jornadas cientificas, worshops , simpésios,
seminarios ou periédicos (Limite 4 horas)

Participagdao como apresentador, moderador, debatedor,
coordenador, secretario ou palestrante em congressos,
ljornadas cientificas, workshops, simpésios, seminarios e
outros eventos técnico cientificos (Limite 1 horas)

Produgéo de livro técnico ou cientifico, editoragéo,

organizagdo efou tradugao de livros técnico-cientificos (Limite 2 |
horas)

Membro de conselho cientifico, corpo editorial em revistas
cientificas, consultor adhoc (Limite 1 horas)

Participagdo em comité ou comissdo cientifica, parecerista
elou revisor de trabalhos cientificos e/ou Eventos (Limite 1 horas)|

Organizagio de eventos ligados a pesquisa, ainovagdoou a
Pés-Graduagao (Limite 1 horas) s s

SUBTOTAL - ATIVIDADES DE PESQUISA _ 4
PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAGAO




ATIVIDADES DE EXTENSAO

ADES DE ORIENTAGAO Carga horérla
agao de projetos de extensio que esteja vinculado a
g mais convénios ou acordos de cooperagio
stitucionais (Limite 8 horas)
rticipac@o em projetos de extens&o que esteja vinculado a
 ou mais convénios ou acordos de cooperagao
terinstitucionais (Limite 4 horas)

[Coordenag&o de projeto de extensao por edital de ampla
* |concorréncia no ambito do IFMT (Limite 6 horas)
Coordenagao de projeto de extensdo aprovado em Edital
Interno ou autorizado pelo campus (Limite 4 horas)
Participagao em projeto de extens@o aprovado em Edital
Interno ou autorizado pelo campus (Limite 2 horas)
Coordenagéo e participagdo na organizagao de eventos
culturais, artisticos, esportivos e comunitérios (Limite 2
horas)

Participacdo em treinamentos de equipes desportivas, em
competigdes e em atividades artisticas e culturais. (Limite 3
horas)

Coordenagdo/acompanhamento Institucional a nicleos
empreendedores, programas, cooperativas, empresas
juniores, incubadoras, coletivos, agremiagées e equipes de
estudantes. (Limite 4 horas)

SUBTOTAL - ATIVIDADES DE EXTENSAO

Quantidade | CH Obtidas

GESTAO E REPRESENTAGCAO INSTITUCIONAL

ATIVIDADES DE ORIENTAGAOQO Carga horaria

Diretoﬁés, chefias e coordenagdes definidas no organograma
da Reitoria ou dos campi do IFMT (Limite de 30 horas)

Coordenagao de Cursos Presenciais (Limite de 30 horas)

Orgaos, Nucleos, Conselhos e Colegiados definidos no

organograma da Reitoria ou dos campi do IFMT (Limite de 6
horas) .

Comissdes e Comités permanentes (Limite de 8 horas)
Comissdes e Comités Eventuais (Limite de 4 horas)
Representagdo Institucional Externa (Limite de 2 horas)
Participagdo no Nucleo Permanente de Pessoal Docente -
NPPD (Limite de 6 horas)

Participagdo na Comissdo Permanente de Pessoal Docente -
CPPD (Limite de 4 horas)

Coordenacdes ou tutoria (laboratérios, setores, unidades de
produgdo e afins) — fungdes ndo gratificadas (Limite de 4 horas)
Coordenagéo e/ou participagdo de projetos de ensino (Limite de
6 horas)

SUBTOTAL GESTAO E REPRESENTAGAO
INSTITUCIONAL

Quantidade | CH Obtidas |




 —

REGENCIA AS AULAS

Curso/Turma

[Aulas

Eventos Integrado /7531.1A

Eventos Integraglo /7531.1B
Edificagdo Integrado / 1031.2A
Edificagéo Integrado / 1031.28
Eventos Integrado / 75312A
Eventos Integraflo / 7531.2B

SIS

l,

E INOVAGAO

A'UVIDAbES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA

Titulo, Relag8o de Atividades, Descrig&o do Projeto, Carga Horéria, Participantes,
Esperados

Cronograma e Resultados

ATIVIDADES DE EXTENSAO j

Titulo, Relag&o de Atividades, Descrigdo do Projeto, C
Esperados

eto, Carga Horéria, Participantes, Cronograma e Resultados

EDITAL N° 14/2018 IFMT-CBA/DPIEx - Edital de Extenséo
CURSO DE CAPACITAO PARA O PROFISSIONAL DOMESTICO: ABORDAGEM
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= y o ey, / / —

I Jpata: JST0¥]9049
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